PORADNIK FUNDACJI ODDECH ZYCIA

Szkola przyjazna chorym

na mukowiscydoze



MukoSzkola.pl

Szkota przyjazna chorym na mukowiscydoze

Mirostaw Wjcik

Fundacja Oddech Zycia
Krakéw 2023



Wydawca
Fundacja Oddech Zycia

ul. Zamknieta 10 lok. 1.5
30-554 Krakéw

Portal: https://OddechZycia.pl
redakcja@oddechzycia.pl

Strona Fundacji: https://fundacja.oddechzycia.pl

Wydanie: IV

ISBN: 978-83-965938-2-5

ISBN 978-83-965938-2-5

0"788396°593825



mailto:redakcja@oddechzycia.pl

Spis tresci

Czym jest mukowiscydoza? Co to za choroba?.......cccccveeeciiee e, 8
Objawy mukowiscydozy u dzieci w wieku szkolnym..........cccceeeeciveeiccineeecnnenn. 9
Mukowiscydoza bezpieczna dla innych dzieCi .....cccvveeeecieeecciee e, 12
Wszechobecne zarazki w szkole, czyli strach ma wielkie oczy.........cccccuveens 13
KOronawirus SARS-COV-2.....cccuiiiieiieeeetie ettt e eieee ettt e et e e seneeeeeaaee 13
Podstawowe zasady higieny w otoczeniu chorego na mukowiscydoze .......... 14

Zrédta potencjalnych zagrozen w szkole dla chorego na mukowiscydoze dziecka

......................................................................................................................... 15
(@] =4 7o To J o Y- 5 TSR 16
Basen, ptywalnia, park Wodny.........cccceeeeiiiicciie e 17
Z00, oceanarium, 0grod botaniCzny.......cccceeccveeeieciiee e 17
Kontakt ze zZwWierzetami........coccuveeieciiee e 18
WNELIZE SZKOMY .. e 18

Dieta ucznia Z MUKOWISCYAOZG.....ccccuieeieiiieeccieeeeeteee e e e s e e 20
Pragnienie i gtdd ucznia z mukowiscydozg ......cccceeecvveeeecciieeeeciiee e, 21
Problemy z Brzuch@m..........ooe e 21
Potrzeba korzystania z toalety podczas lekcji.....cccccouverrecieeeeccieeeeiee e, 21
Sél w diecie ucznia chorego na mukowiscydoze.........cccvveeecieeeeciveeeccineennn. 22
Wysokokaloryczne preparaty odzywcze w diecie.......cccveeeecvieeeccveeeccnnenn. 23

Kapsutki enzyméw trzustkowych do kazdego positku w mukowiscydozie? 24
Sport i Wychowanie fizyCzZne ........occueeeeeciiie e 27
Zajecia plastyczne, muzyczne, taneczne ucznia chorego na mukowiscydoze . 29

Szkolne zakazenia krzyzowe w mukowiscydozie ..........cccceeeeciveeeeciieeeccieeees 29

6



O akcji spotecznej ,MukoSzkola.pl - szkota przyjazna chorym na
MUKOWISCYAOZE” ...vieiieieeeetee ettt ete e et e e et e e et e e e e eta e s e anaeesennraeeean 31

Gdzie szukaé dodatkowych informacji o mukowiscydozie?®.............cccvveeeneeee. 32

Gdzie jeszcze mozna przeczytaé i uzupetni¢ wiedze o mukowiscydozie?.... 32

Pracujesz w szkole i masz pytanie dotyczagce mukowiscydozy?..........cccueeenee. 33
Plakaty: Sio zarazki z moich dtoni! Zaraz mydto was przegoni! ..........c........... 34
Kiedy nalezy myc¢ r@Ce? .......oouvirereeirineneeieinieneeeeesesreee et 34



Czym jest mukowiscydoza? Co to za choroba?

Mukowiscydoza, znana réwniez jako zwidknienie torbielowate
(skrétowo ,,CF” od angielskiego Cystic Fibrosis), jest chorobg genetyczna,
ktora dotyka gtéwnie ptuca, ale takze inne narzady, takie jak trzustka,
watroba, nerki i jelita. W Polsce co 33. osoba jest nosicielem wadliwego
genu odpowiedzialnego za mukowiscydoze. Jednak zdecydowana
wiekszos¢, bo az 95% nosicieli, prawdopodobnie nie zdaje sobie sprawy
z tego faktu, poniewaz nosicielstwo tego genu jest zazwyczaj bezobjawowe.

W Polsce zyje obecnie okoto 2 tysigce osob z mukowiscydoza.
Duza czes¢ tych oséb to dzieci, ktéore mimo swojej choroby uczeszczajg do
szkét. Edukacja tych mtodych ludzi i wsparcie ich w codziennym zyciu sg
kluczowe, aby mogli cieszy¢ sie petnig zycia.

Nauka uczynita ogromne postepy w badaniach nad mukowiscydoza.
Wspdiczesna medycyna oferuje modulatory CFTR, ktére sg przetomem
w leczeniu przyczynowym tej choroby. Dziatajg one przez korygowanie
defektu w biatku CFTR, co jest podstawowg przyczyng mukowiscydozy.
Jednakze wazne jest zaznaczenie, ze nie wszyscy pacjenci z mukowiscydoza
kwalifikujg sie do leczenia tymi lekami. Dostepne sg one tylko dla tych,
ktdrzy majg okreslone mutacje genetyczne i spetniajg kryteria wiekowe.

Chociaz modulatory CFTR przyniosty wiele nadziei, nadal istnieje
potrzeba kontynuowania badaf i poszukiwania nowych, jeszcze
skuteczniejszych terapii. Wspodtpraca miedzy lekarzami specjalistami,
pacjentami i ich rodzinami jest kluczowa w procesie leczenia, aby zapewnic
jak najpetniejsze i najskuteczniejsze wsparcie.

Dla osoby z mukowiscydozg nawet zwykte przeziebienie moze mieé
powazne konsekwencje zdrowotne. Dlatego tak wazne jest zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej na temat tej choroby, jej objawdw i koniecznosci
dbania o zdrowie. Szacuje sie, ze obecnie osoby z mukowiscydozg dozywaja
$rednio 35 roku zycia. To oznacza ogromny postep w pordwnaniu
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z przesztoscig, kiedy pacjenci z mukowiscydozg rzadko dozywali wieku
dorostego.

Mukowiscydoza jest wyzwaniem nie tylko dla medycyny, ale takze
dla systemu edukacji w Polsce. Dzieci z mukowiscydozg zastugujg na petne
wsparcie, odpowiednig edukacje i warunki, ktére pomogg im wejs¢
w doroste zycie w jak najlepszym stanie zdrowia. Wspdlnymi sitami mozemy
przyczynic sie do poprawy jakosci ich zycia.

Objawy mukowiscydozy udzieci w wieku
szkolnym

Mukowiscydoza to skomplikowana pod wzgledem medycznym,
wielonarzgdowa choroba genetyczna. Jej rozwdj zalezy od wielu czynnikow,
wtym rodzaju mutacji genetycznej (obecnie znamy ponad
2 tysigce rdznych), sposobu leczenia i stosowanej fizjoterapii. Jak w kazdej
chorobie, rowniez i w tej bardzo wazne jest nastawienie chorego i wola
walki. Dlatego kazdy z chorych na mukowiscydoze ucznidw w tym samym
wieku moze posiadac¢ zestaw zupetnie innych objawdéw. Podczas zajec
szkolnych taki uczen moze nie wykazywaé zadnych oznak choroby lub
pojawic sie mogg tylko nieliczne z nich.

Ponizej prezentujemy tylko gtéwne objawy, ktére zazwyczaj
manifestujg sie w wieku szkolnym. Jezeli jeste$ zainteresowana/y tematyka
mukowiscydozy i tego, jak rozwija sie choroba od momentu zaptodnienia,
w wieku noworodkowym, u oséb dorostych, to zapraszamy do sekcji ABC
mukowiscydozy w portalu OddechZycia.pl.



Do najczestszych objawow mukowiscydozy u dzieci w wieku

szkolnym naleza:

kaszel (bardzo czesto) — ze wzgledu na problemy zwigzane
z anomalig kanatéw chlorkowych (w wyniku mutacji biatka CFTR)
dochodzi do wytwarzania gestszej niz u zdrowych ludzi wydzieliny,
ktora jest bardzo trudna do odkrztuszenia. Niemoznos$¢ jej
naturalnego ewakuowania powoduje, ze zalega i podraznia uktad
oddechowy, prowokujac kaszel. Taki odruch jest catkowicie poza
kontrolg chorego ucznia i nie jest przejawem infekcji;

problemy z uktadem pokarmowym, bdle brzucha (czesto) — ze
wzgledu na problemy z uktadem pokarmowym moze dochodzi¢ do
roznych dolegliwosci, gtdwnie niespodziewanych béléw brzucha.
Ponadto, wiekszo$¢ chorych na mukowiscydoze ma niewydolng
trzustke, co wigze sie zkoniecznoscia podazy enzymow
trawiennych do kazdego positku. Do wszelkich pokarmoéw
spozywanych w szkole, poza owocami, dziecko musi przyjac
odpowiednig dawke takich enzyméw;

nawracajgce zapalenie ptuc i/lub oskrzeli, infekcje (czesto) — ze
wzgledu na wieksze ryzyko zakazen uktadu oddechowego u osdb
z mukowiscydozg moze dochodzi¢ do czestych infekgcji
i nieobecnosci ucznia na zajeciach szkolnych;

problemy z wagga, niedowaga (w Polsce czesto) — ze wzgledu na
problemy zukfadem pokarmowym iniewydolnoscig trzustki
dochodzi do powaznych zaburzen wchfaniania ttuszczéow i witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach;

cukrzyca (czasami) — u chorych na mukowiscydoze z wiekiem dos¢
czesto dochodzi do rozwoju cukrzycy. Juz w wieku szkolnym moga
zdarzyé sie osoby z rozwinietg cukrzycg;

zmeczenie i znuzenie (czasami);

katar, problemy z zatokami (czasami);

ataki dusznosci (czasami).
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Mukowiscydozie mogg towarzyszy¢ inne choroby bezposrednio znig
zwigzane (na przykfad cukrzyca, zapalenie trzustki, osteoporoza). Ponadto,
wystgpi¢ mogg inne choroby wieku dzieciecego, podobnie jak
u rowiesnikéw, ktore nie majg zwigzku z mukowiscydozg. Dlatego powyzsza
lista ma tylko charakter pogladowy.

Gruczot potowy u zdrowego cztowieka

W zwyklym gruczole potowym chlorek jest
absorbowany z potu przez kanaty CFTR, po-
niewaz pot wedruje od gruczotu do powierzchni
skdry. W rezultacie stezenie chlorkéw w pocie
jest niskie, przy czym mniejsze niz 40 mmol/l
uwaza sie za catkiem normalne.

W gruczole potowym u chorego z mukowis-
cydozg, absorpcja chlorkéw jest utrudniona
przez wadliwe dziatanie kanatu chlorkowego,
w wyniku mutacji genéw CFTR. W rezultacie pot,
ktéry dociera do powierzchni skdry, ma wyisze
niz normalnie stezenia chlorkow, powyzej
60 mmal/l.

-

S Gruczot potowy u pacjenta
oA Oddech z mukowiscydoza

podziel sie oddechem!

o2
[
¥
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Plakat dostepny do pobrania na mukoszkola.pl
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Mukowiscydoza bezpieczna dla innych dzieci

Mukowiscydoza to choroba genetyczna. Nie mozna jej naby¢ czy
sie nig zarazi¢ od innej osoby. Chory nie stanowi zadnego istotnego
zagrozenia dla innych dzieci. Z mukowiscydoza sie rodzimy. Jest ona
zapisana w naszych genach.

Kaszel, jeden zobjawdw mukowiscydozy, nie powinien by¢
powodem niepokoju nauczycieli i dzieci w klasie czy szkole.

Wadliwie dziatajgcy gen CFTR u 0s6b z mukowiscydozg prowadzi do
roznych nieprawidtowosci. W efekcie tego podstawowym zaburzeniem
u chorych jest wytwarzanie w ich organizmie zbyt gestego i lepkiego $luzu,
ktory jest trudny do odkrztuszenia. Zalegajgca w drogach oddechowych
wydzielina bardzo czesto wywotuje odruch kaszlu. Taki kaszel nie jest
objawem infekcji, a zwyktym mechanizmem obronnym obcigzonych ptuc.

Zdarza sie, ze dziecko z mukowiscydozg wstydzi sie swojej choroby.
Bojac sie odrzucenia, bardzo czesto powstrzymuje kaszel, zeby nie zwracac
na siebie uwagi rowiesnikow. Dlatego niezwykle wazne jest uswiadamianie
dzieci w szkole, do ktdrej uczeszcza uczen z mukowiscydozg, czym jest ta
choroba ijakie sg jej objawy, by mogly zrozumie¢, ze chory kolega czy
kolezanka, sg tacy sami jak oni i nie stanowig dla nich zadnego zagrozenia.
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Wszechobecne zarazki w szkole, czyli strach
ma wielkie oczy

Czesto powtarzanym mitem jest, ze szkota to nieodpowiednie
miejsce dla dzieci chorujgcych na mukowiscydoze, gtdéwnie ze wzgledu na

20 s,

“obnizong odpornos¢” i “wszechobecne zarazki”.

Chorzy z mukowiscydozg, podobnie jak wszyscy inni ludzie na catym
Swiecie, niezaleznie od wieku, ptci czy stanu zdrowia, na swojej drodze zycia
majg kontakt z wszechobecnymi drobnoustrojami. Dlatego izolowanie
dzieci od otoczenia, przedszkola czy szkoty nie uchroniich przed bakteriami.

Faktem jest, ze wiekszo$¢ dzieci w szkole tapie réznego rodzaju
infekcje. Chordb wieku dzieciecego nie uda nam sie unikngé, nawet izolujac
dziecko w super sterylnym domu. Dlatego ztego powodu nie warto
rezygnowac z posytania dziecka do szkoty.

Faktem jest tez, ze mozna prébowac ogranicza przenoszenie
bakterii i wirusow w szkole, ograniczajgc rozprzestrzenianie sie infekcji
i chordb.

Koronawirus SARS-COV-2

Koronawirus SARS-COV-2 to nowe wyzwanie nie tylko dla
pacjentéw i rodzin pacjenta z mukowiscydozg, ale réwniez placowek
oswiatowych. Wszystkie zalecenia higieniczne dotyczgce SARS-COV-2
odnoszg sie réwniez do uczniéw z mukowiscydoza.
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Podstawowe zasady higieny w otoczeniu
chorego na mukowiscydoze

W wyniku probleméw z usuwaniem i odkrztuszaniem zalegajgcego
w ptucach gestego Sluzu u chorych na mukowiscydoze dzieci i dorostych
rozwija sie duzo wieksza podatnosé na infekcje i zakazenia (jest tez kilka
innych medycznych powoddw). Nie jest to grozne dla pozostatych uczniow,
ale moze by¢ potencjalnie niebezpieczne dla chorego na mukowiscydoze.
To wiasnie nawracajgce infekcje powodujg uszkodzenia ptuc u osdéb
z mukowiscydozg iw konsekwencji prowadzg do pogorszenia stanu
zdrowia. Uczniowie chorzy na mukowiscydoze duzo czesciej niz ich zdrowi
rowiesnicy tapig réznego rodzaju infekcje, przeziebienia, zapalenia ptuc
i oskrzeli.

Dlatego w otoczeniu ucznia chorego na mukowiscydoze powinno
sie stosowac kilka prostych zasad higieny:

e uczen powinien mie¢ mozliwos¢ czestego mycia dtoni, uzywania
srodkéw do dezynfekcji dtoni na bazie alkoholu (ale pod nadzorem
opiekuna, wychowawcy) oraz jednorazowych recznikéw
papierowych (tekstylne reczniki wielokrotnego uzytku sg zrédtem
potencjalnie niebezpiecznych bakterii i grzybdéw);

e uczen nie powinien mie¢ stycznosci z przedmiotami i elementami
narazonymi na statg lub okresowg wilgo¢ (na lub w takich
przedmiotach mogg zbiera¢ sie niebezpieczne patogeny), np.
wilgotng ggbka do wycierania tablicy;

e uczen (podobnie jak inne dzieci w szkole) nie powinien wymieniaé
sie szczoteczkami do zebéw, sztuécami, lizakami, butelkami z woda
czy sokiem;

e uczen nie powinien by¢ angazowany do sprzatania, zabaw czy prac
z uzyciem ziemi doniczkowej lub ogrodowej (w ktdrej rozwijajg sie
rozne bakterie igrzyby potencjalnie niebezpieczne dla chorych

14



z mukowiscydozg) oraz czyszczenia przedmiotéw ielementéw
narazonych na wilgo¢;

e uczen powinien by¢ izolowany od innych chorych dzieci i chorego
personelu szkoty (dziecko chore na wirusowg lub bakteryjng
chorobe, przyktadowo angine, przeziebienie czy zapalenie ptuc,
moze by¢ dla chorego na mukowiscydoze ucznia Zrédtem
niebezpiecznych patogendw).

Zrédfa potencjalnych zagrozed w szkole dla
chorego na mukowiscydoze dziecka

Tak jak juz pisaliSmy wczesniej, czesto powtarzanym mitem jest, ze
szkota to nieodpowiednie miejsce dla dzieci chorujgcych na
mukowiscydoze, gtéwnie ze wzgledu na “obnizong odpornos¢”
i “wszechobecne zarazki”. W szkole, jak w kazdym innym miejscy,
znajdziemy bakterie, wirusy czy grzyby, ale nie jest to powdd do paniki.

Niemozliwe jest unikniecie kontaktu z bakteriami, wirusami czy
grzybami. Ale nie wszystkie bakterie, wirusy i grzyby sg niebezpieczne dla
chorych na mukowiscydoze. Dlatego personel szkoty moze zminimalizowaé
ryzyko kontaktu z niebezpiecznymi patogenami znajgc niebezpieczne
miejsca i sytuacje.

Ponizej prezentujemy liste miejsc i sytuacji, ktére nalezy unika¢ lub
by¢ ostroznym oraz sytuacje i miejsca bezpieczne. Nie byliSmy w stanie
wymienic¢ wszystkich, ale znajgc ponizsze tatwo wydedukowac jakie jeszcze
miejsca isytuacje mogg byc¢ potencjalnie niebezpieczne. Mowa tutaj
gtébwnie o miejscach, w ktérych jest dtugo stojgca woda, zgnilizna.
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Ograod, park

o Koszenie trawy. Dzieci zmukowiscydozg powinny unikac
wdychania pytu powstajgcego podczas koszenia trawy. Kosiarki
elektryczne ispalinowe mogg wyrzuca¢ w powietrze zarodniki
grzybdéw Aspergillus oraz bakterie bytujgce w glebie. Dlatego
sugeruje sie rezygnacje zzabawy na wolnym powietrzu, jezeli
w bliskim otoczeniu wtasnie koszona jest trawa.

e Zabawa zziemia. Dzieci z mukowiscydozg w przypadku zabawy
ziemig, gleba (zajecia ogrodnicze) obligatoryjnie powinny nosié
rekawiczki, a po zabawie doktadnie myc¢ rece. W razie trudnosci
z dostepnoscig wody i mydta, opiekun powinien mieé przy sobie
antybakteryjny zel do rgk na bazie alkoholu. Odradzamy jakie$ inne
“btotne” zabawy, zwtaszcza spontaniczne, bez kontroli zabawy
ziemig (ziemia ogrodowa, Scidtka w parku czy lesie, moze zawierac
niebezpieczne bakterie i grzyby).

e Zabawa w piaskownicy. Przykrywana piaskownica, w ktdrej nie
zbiera sie woda, jest bezpieczna (niebezpieczne sg piaskownice,
w ktorych stoi woda). W otwartych piaskownicach mogg by¢
zanieczyszczenia pochodzgce z moczu ikatu zwierzat (psy, koty,
ptaki), co moze stanowic¢ zagrozenie dla wszystkich dzieci, nie tylko
chorych na mukowiscydoze. Po zabawie w piaskownicy, dzieci
powinny dokfadnie umy¢ rece.

e Katuze. Wskakiwanie w katuze po deszczu to ulubiona zabawa
mniejszych dzieci. Katuze na chodnikach, ulicach wysychajg zbyt
szybko by mogty sie w nich rozwing¢ patogenne drobnoustroje. Nie
ma naukowych dowoddédw na mozliwosé zarazenia sie bakteriami
podczas wskakiwania w katuze po deszczu.

e Fontannato potencjalnie niebezpieczne miejsce dla chorego na
mukowiscydoze dziecka. Fontanny zwykle majg zamkniety obieg tej
samej wody, w ktdrej moga rozwijac sie bakterie.
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Basen, ptywalnia, park wodny

W sprawie udziatu dzieci chorych na mukowiscydoze w zajeciach na
basenie sg podzielone opinie, rowniez ekspertow. Cze$é¢ s$rodowiska
medycznego uwaza, ze kontrolowane pod katem epidemiologicznym
baseny sg bezpieczne dla chorych na mukowiscydoze (tam, gdzie ozonuje
sie lub chloruje wode oraz robi czeste kontrole bakteriologiczne), czes¢
Srodowiska medycznego ma odmienne zdanie. Decyzja o udziale
w zajeciach na basenie powinna leze¢ po stronie rodzica lub lekarza
prowadzgcego.

Z00, oceanarium, ogréd botaniczny...

e Z00, oceanarium, otwarty ogréd botaniczny to bezpieczne miejsca
dla dziecka chorego na mukowiscydoze
(z zastrzezeniem nizej wymienionych szklarni).

o Tropikalne szklarnie, motylarnie to potencjalnie niebezpieczne
miejsca dla chorych na mukowiscydoze dzieci. Wedtug
zagranicznych doniesien srodowiska naukowego, w powietrzu tych
miejsc moze unosi¢ sie mgta, para wodna (z instalacji
zwiekszajgcych wilgotnos$¢é oraz z parowania gleby) zawierajaca
bakterie Pseudomonas aeruginosa. W glebie rozwijajg sie masowo
grzyby, wtym niebezpieczne dla chorych na mukowiscydoze,
z rodzaju Aspergillus.

e Papugarnie. W takich miejscach rozsagdnym wydaje sie noszenie
jednorazowej maseczki na twarzy przez chore na mukowiscydoze
dziecko.
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e Oczyszczalnie Sciekdw. Ze wzgledu na zastosowane do oczyszczania
wody szczepy bakterii, oczyszczalnie Sciekow to wyjgtkowo
niebezpieczne miejsca dla chorego na mukowiscydoze dziecka.

e Sortownie odpaddw, centra recyklingu to niebezpieczne miejsca
dla chorego na mukowiscydoze dziecka, ze wzgledu na unoszgce sie
w powietrzu pyly i drobnoustroje z przetwarzanych odpaddw.

Kontakt ze zwierzetami

e Zwierzeta domowe i gospodarskie nie stanowig ryzyka dla dzieci
chorych na mukowiscydoze wiekszego niz dla zdrowych dzieci.
Nalezy zachowaé zasady higieny rak. Dziecko chore na
mukowiscydoze, podobnie jak inne dzieci, moze cierpie¢ na
uczulenie np. na sier$¢ zwierzat (warto o to dopytac rodzicow).

o Dzikie zwierzeta stanowig zagrozenie dla wszystkich dzieci, nie
tylko z mukowiscydoza.

e Akwariasg bezpieczne. Nalezy jedynie unika¢ czyszczenia
elementéw wewnetrznych filtréw i instalacji akwarium przy dziecku
chorym na mukowiscydoze.

e Stajnie, zagrody, klatki hodowlane oraz schroniska dla zwierzat to
potencjalnie niebezpieczne miejsca dla niektérych dzieci
z mukowiscydozgy, ze wzgledu na zarodniki grzybdéw Aspergillus
w sianie i odchodach.

Whnetrze szkoty

e Chore dzieci. Przeziebione, chore dzieci moga by¢ potencjalnym
zrédtem patogennych drobnoustrojow nie tylko dla dzieci chorych
na mukowiscydoze, ale tez dla wszystkich osdb w szkole.

e Wymiana szczoteczkami do zebdw, sztuécami, lizakami, butelkami
zwoda lub sokiem moze by¢ potencjalnie niebezpieczna dla
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chorego na mukowiscydoze dziecka. Nalez nie dopuszczac do takich
sytuacji.

Nawilzacze iparowniki. Czyste, konserwowane sg bezpieczne.
W zaniedbanych mogg sie rozwija¢ rozne drobnoustroje.
Klimatyzacja. Czysta, konserwowana przez specjalistyczng firme
jest bezpieczna. Zaniedbana klimatyzacja moze by¢ Zrodtem
niebezpiecznych dla wszystkich dzieci ipersonelu bakterii
i grzybdw.

Sanitariaty. Wszelkie odptywy wody w sanitariatach mogg by¢
potencjalnym  Zrédtem niebezpiecznych ~w mukowiscydozie
bakterii. Ryzyko zakazenia jest minimalne, ale warto zwrdci¢ uwage
osobom sprzgtajgcym o stosowanie mocniejszych  Srodkéw
czyszczacych.

Nieotwieralne zabawki (do ktérych dostaje sie woda), pistolety na
wode to bardzo niebezpieczne przedmioty dla dziecka chorego na
mukowiscydoze. W zabawkach typu gumowa kaczuszka czy pistolet
na wode, ze wzgledu na nierozbieralny charakter istatg wilgoc,
mogg sie rozwingé wyjatkowo patogenne drobnoustroje,
wywoftujace powazne infekcje ptuc.
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Dieta ucznia z mukowiscydoza

Podstawowymi elementami leczenia mukowiscydozy, oprocz
codziennej, domowe;j fizjoterapii, sg dieta wysokoenergetyczna i bogata
w biatko, suplementacja witaminami i odpowiednia podaz preparatéow
zawierajgcych enzymy trzustkowe. Wiekszos$¢ chorych na mukowiscydoze
ma niewydolng trzustke (zwykle juz od urodzenia). W efekcie tego bardzo
czesto dochodzi do zaburzen wchfaniania tluszczu i witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach co bez leczenia i odpowiedniej diety prowadzi
do niedozywienia i innych probleméw medycznych.

Dodatkowo, w wyniku wadliwego dziatania kanatéw chlorkowych,
nastepuje nieprawidtowe wydzielanie soli w pocie, dlatego chorzy musza
uzupetniac jej braki, dodajgc wieksze ilosci soli do spozywanych produktow.

Dieta dzieci z mukowiscydozg charakteryzuje sie gtdwnie tym, ze:

e jest wysokokaloryczna, wysokobiatkowa, wysokottuszczowa. Dzieci
mogg przynosi¢ specjalne odzywki w ptynie (dieta w ptynie);

e musi by¢ bogata wsdl, dlatego ich pokarmy moga ipowinny
zawiera¢ w wiekszych ilosciach sél kuchenng (nie powinno sie
dziecku ograniczac spozycia soli);

e podczas positkdw chore na mukowiscydoze dziecko moze zazywadé
leki, w tym, niezbedne do procesu trawienia, enzymy trzustkowe
np. kapsutki Kreonu Travix do produktow i dan z ttuszczem.

W przypadku positkdw zszkolnej stotéwki mozie by¢ potrzebna
dodatkowa konsultacja z rodzicami lub dietetykiem prowadzacym dziecko
w osrodku leczenia mukowiscydozy (chorzy majg zwykle przygotowany
swoj wtasny program dietetyczny lub przygotowywany w szkole positek dla
wszystkich dzieci powinien by¢ wzbogacony o dodatkowe kalorie).
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Pragnienie i gtdd ucznia z mukowiscydozg

Ze wzgledu na uposledzenie trawienia oraz problemy z gospodarka
wodng moze wystgpi¢ uczucie pragnienia lub gtodu. Nalezy wtedy dziecku
umozliwi¢ skonsumowanie przekaski lub napoju.

Problemy z brzuchem

Ze wzgledu na uposledzenie trawienia ipodawanie sztucznych
enzymow trawiennych udzieci zmukowiscydozg mogg wystgpic
sporadyczne bdle brzucha, wzdecia czy problemy z oddawaniem stolca.

Potrzeba korzystania z toalety podczas lekcji

U dzieci z mukowiscydozg moze wystepowac czestsza potrzeba
korzystania z toalety. Wynika to z opisanych wyzej probleméw z uktadem
pokarmowym.
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Sél w diecie ucznia chorego na mukowiscydoze

Jedna z dziwniejszych stron chorowania na mukowiscydoze dla
0sbb, ktdre dopiero poznajg tg chorobe, to dodatkowa ilos¢ soli w diecie.
Chorzy na mukowiscydoze od urodzenia w wyniku probleméw z praca
kanatow chlorkowych w catym organizmie oraz problemami z regulacjg
gospodarki wodnej i pocenia sie majg deficyty chlorkéw, pochodzgcych
z przyjmowanych pokarmow i ptynéw. Chlorkéw brakuje przyktadowo
w ptucach czy trzustce, ale nadmiar wydziela sie w pocie. Dlatego czasem
mowi sie o “stonych dzieciach” bo s3 rzeczywiscie bardzo stone.

Sél do organizmu podaje sie na dwa sposoby. Pierwszy to
nebulizacja (inhalacja) roztworu soli do ptuc wykonywane najczesciej
codziennie. Drugi to spozywanie soli w produktach spozywczych, dosalanie
potraw oraz picie na napojow zawierajgcych jony (izotonikow
i hipertonikéw).

Dlatego dieta chorych na mukowiscydoze jest nie tylko
wysokokaloryczna, ale tez stona.

Uczniowie z mukowiscydozg zwykle mogg spozywac wiecej ttustych
i stonych przekasek niz ich réwiesnicy bez mukowiscydozy.

Warto zrodzicem chorego dziecka przedyskutowaé dosalanie
potraw w szkolnej stotéwce i ilos¢ dozwolonych stonych przekgsek. Rodzic
powinien zna¢ zalecenia zwigzane ze spozyciem soli, a w razie watpliwosci
zawsze mozna poprosi¢ o kontakt mailowy badz telefoniczny do lekarza
prowadzacego lub dietetyka.
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Wysokokaloryczne preparaty odzywcze w diecie

U niektorych dzieci zmukowiscydozg diete uzupetniajg,
wysokokaloryczne preparaty odzywcze. Czym sg wysokokaloryczne
preparaty odzywcze?

S3 to gotowe do spozycia produkty o podwyzszonej kalorycznosci
w postaci ptynéw, muséw lub kremowych deseréw. Sa to produkty
specjalnego przeznaczenia medycznego izywieniowego, stosowane
udzieci idorostych zmukowiscydoza po konsultacji zlekarzem lub
dietetykiem. Umozliwiajg dostarczanie dodatkowych kalorii do organizmu.

Jak wygladajg wysokokaloryczne preparaty odzywcze stosowane
u chorych z mukowiscydoza? W Polsce u chorych z mukowiscydozg stosuje
sie najczesciej produkty firmy Nestle (seria Resource), Nutricia (seria
Nutridrink) oraz kilku innych producentéw i marek®.

Produkty te mogg by¢ pakowane w saszetki — wygladajg jak musy
owocowe dostepne w sklepach spozywczych, przez co nie wzbudzajg
jakiego$ szczegdlnego zainteresowania czy skojarzenia z produktami
medycznymi w przedszkolach czy szkotach. Mogg by¢ tez pakowane jak
jogurty w kubeczki z aluminiowym wieczkiem lub buteleczki.

Czy przypadkowe spozycie lub spréobowanie wysokokalorycznego
preparatu odizywczego przez zdrowe dziecko jest niebezpieczne? Nie. Te
produkty majg podwyzszong kalorycznosé, ale oprdcz przyjecia wiekszej
dawki kalorii incydentalne spozycie, sprébowanie nie wigze sie z zadnym
ryzykiem.

Czy wysokokaloryczne preparaty odiywcze muszg by¢
przechowywane w szkolnej lodowce? Najczesciej, w 99,9% przypadkow
nie imogg by¢ przechowywane wtemperaturze pokojowej, np.
w pojemniku na $niadanie/lunch.

1 Kolejno$¢ przypadkowa
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Kapsutki enzymow  trzustkowych do kazdego positku
w mukowiscydozie?

Tak jak pisalismy juz wczes$niej, podstawowymi elementami
leczenia mukowiscydozy, oprdcz codziennej, domowe;j fizjoterapii, s dieta
wysokoenergetyczna ibogata w biatko, suplementacja witaminami
i odpowiednia podaz preparatéw zawierajgcych enzymy trzustkowe.

O co chodzi ztymi enzymami trzustkowymi? U wiekszosci, bo
uponad 90% chorych zmukowiscydozg, dochodzi do zaburzen
funkcjonowania trzustki i probleméw z wytwarzaniem prawidtowej ilosci
enzymow  trawiennych. Gesty $luz  blokuje ujscia przewodow
wyprowadzajgcych enzymy trawienne z trzustki i w efekcie tego organizm
chorego nie jest w stanie samoistnie trawi¢ spozytych pokarméw, gtéwnie
ttuszczy. W zwigzku ztym chorzy stosujg w trakcie jedzenia sztuczne
enzymy trawienne w postaci kapsutek.

Co maja w sktadzie kapsutki zenzymami trzustkowymi? Enzymy
trzustkowe w kapsutce potykanej przez dziecko z mukowiscydozg sktadajg
sie z mieszaniny enzymodw trawiennych nazywanych ,pankreatyng”.
W sktad pankreatyny wchodzg nastepujgce enzymy trawienne: lipaza, ktéra
odpowiada za rozktad ttuszczu, amylaza, ktorej rola polega na
hydrolizowaniu skrobi oraz proteazy odpowiedzialne za trawienie biatek.
Cechg charakterystyczng pankreatyny jest jej aktywnos$¢ w jelicie cienkim,
ze wzgledu na to, ze jest wrazliwa na wystepujgce tu zasadowe pH. Tylko
w takim zasadowym Srodowisku dziata prawidtowo. Dlatego w kapsutce
widac¢ duzg ilos¢ drobnych kuleczek, to enzymy otoczone specjalng warstwa
rozpuszczajgcy sie dopiero w jelicie cienkim, a nie w zotgdku.

Czy mozina przyjaé¢ kapsutke z enzymami trzustkowymi przed lub

po szkole, zamiast w trakcie positku? Nie!
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Czestym pytaniem oséb, ktdre nie majg jeszcze doswiadczenia
z mukowiscydozg jest to, dlaczego dziecko nie moze przyjaé¢ kapsutek
z enzymami w domu, przed szkotg lub po szkole.

Niestety to niemozliwe. Enzymy trzustkowe muszg zosta¢ podane
réwnolegle z positkiem, bo podane za wczesnie lub za pdzno nie zadziataja
w odpowiednim momencie. Ich dziatanie trawienne ma okreslony czas
i podane np. godzine przed positkiem nie znajdowatyby sie w odpowiednim
odcinku jelita.

Kiedy podac dziecku kapsutke, kapsutki z enzymami trzustkowymi
— przed, w trakcie czy zaraz po positku? Sposéb podawania i dawkowania
jest okreslony przez lekarza i zgodny z zaleceniami producenta preparatu
(ulotka, z ktérg nalezy sie zapoznac). Najczesciej jest to podawanie kapsutek
wraz zrozpoczeciem positku. Czestg praktyka jest dzielenie dawki np.
2 kapsutki na poczatku i1 na koncu przyjmowania positki (na wypadek,
gdyby dziecko nie zjadto catej porcji, tylko czes¢ positku).

Rodzic zawsze zna dawkowanie isposdb podawania enzymow
trzustkowych, aw razie watpliwosci zawsze mozna poprosi¢ o kontakt
mailowy badz telefoniczny do lekarza prowadzgcego lub dietetyka.

Czy kapsutki enzymoéw trzustkowych podaje sie dziecku do
kazdego positku, jedzenia? Zwykle podaje sie do positkdw zawierajgcych
ttuszcz w sktadzie, a nie do np. przekasek niezawierajgcych ttuszczéw. Kazde
dziecko z mukowiscydozg stosujgce enzymy trzustkowe ma swoéj schemat
zazywania tych preparatéw, dlatego warto porozmawia¢ o zasadach
podawania zrodzicem lub w razie watpliwosci zawsze mozina poprosic¢
o kontakt mailowy badZ telefoniczny do lekarza prowadzgcego Ilub
dietetyka.

Czy stosowane podczas zajec szkolnych, positku w szkole, enzymy
trzustkowe moga by¢ niebezpieczne dla dziecka? Stosowanie kazdego leku
wigze sie zmozliwymi efektami ubocznymi. Jednak w przypadku
zazywanych przez chorych na mukowiscydoze enzymow trzustkowych takie
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ryzyko statystycznie wydaje sie niewielkie. Wiekszym zagrozeniem jest
pominiecie dawki zalecanych lekéw, co moze objawia¢ sie przyktadowo
problemami trawiennymi, bélami brzucha, wzdeciami czy wystgpieniem
ttuszczowej biegunki.

Skad wiadomo, ile enzymoéw trzustkowych (ile kapsutek) ido
jakich positkéw przyjaé? W Polsce kazde dziecko leczone w osrodku
mukowiscydozy jest prowadzone réwniez pod katem dietetycznym. Dlatego
rodzice chorego dziecka znajg zasady zywienia istosowania enzymow
trzustkowych. Rodzice otrzymujg przelicznik ilosci ttuszczu w positku na
odpowiednig ilos¢ kapsutek. Ten przelicznik jest réiny w zaleznosci od
wieku, wagi, stanu zdrowia, stanu niewydolnosci trzustki orazilosci ttuszczu.
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Sport i wychowanie fizyczne

W wyniku wadliwie dziatajagcego genu CFTR uchorych na
mukowiscydoze dochodzi do réznych nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
biatka CFTR. W uproszczeniu, dochodzi do zaburzenia transportu
elektrolitéw oraz chlorkow (tych samych, co w soli kuchennej), gtéwnie
w ptucach chorego. W efekcie tego zaburzenia wytwarzany w ptucach $luz
staje sie zbyt gesty i trudny do odkrztuszenia. Zdrowy cztowiek jest w stanie
odkrztusi¢ takg wydzieline, oczyszczajgc w ten sposdb drogi oddechowe
z roznych zanieczyszczen. U chorego mechanizm samooczyszczania drog
oddechowych nie dziata prawidtowo, co prowadzi do zalegania Sluzu iz
czasem do rozwoju infekgc;ji ptuc.

Dlatego, oprocz specjalnej diety oraz nowoczesnych lekéw,
w terapii oséb chorych na mukowiscydoze bardzo wazna jest codzienna
fizjoterapia. Wykonuje sie jg w specjalistycznych osrodkach iw domu
chorego. U wiekszosci chorych zwykle juz w momencie diagnozy wdraza sie
takg fizjoterapie, nawet, jesli nie wystgpity jeszcze objawy ze strony uktadu
oddechowego. Chory sam lub zpomoca fizjoterapeuty badZz osoby
przeszkolonej, na przyktad rodzica, wykonuje inhalacje, drenaze oraz
réznego rodzaju ¢wiczenia oddechowe.

Wsrdd  wielu technik fizjoterapeutycznych  poprawiajacych
droznos¢ drog oddechowych wymienia sie takze, stosowane pomocniczo,
réznego rodzaju ¢wiczenia oddechowe wykonywane podczas uprawiania
sportu.

Dlatego dziecko chore na mukowiscydoze powinno uczeszcza¢ na
lekcje wychowania fizycznego iaktywnie uczestniczy¢ w wykonywaniu
¢wiczen. Trening fizyczny w znacznym stopniu poprawia wydolnos$é ptuc
oraz catego organizmu.

W mukowiscydozie szczegdlnie zalecane s3g ¢wiczenia typu:
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e marsze ibiegi (z wyjatkiem bardzo dtugich, forsujacych
maratonow),

e ptywanie,

e jazdarowerowa,

e jazda narolkach, tyzwach,

e tenis ziemny i stotowy, koszykdwka, siatkdwka, pitka nozna,

e klasyczna gimnastyka,

e aerobik,

e taniec...

Wybdr ¢wiczen czy dyscypliny sportowej powinien zalezeé¢ od
osobniczych predyspozycji dziecka istopnia kontroli choroby. Nie kazde
dziecko z mukowiscydozg bedzie miato kondycje do uprawiania biegéw czy
jazdy rowerowej. Dlatego do sportu nalezy dziecko szkolne przygotowywac
stopniowo, zaczynajgc od lzejszych éwiczen.

Dzieci w wieku szkolnym powinny unikaé wysitku fizycznego i by¢
zwolnione z zaje¢ wychowania fizycznego zawsze podczas infekcji i przy
zaostrzeniach chorobowych.
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Zajecia plastyczne, muzyczne, taneczne ucznia
chorego na mukowiscydoze

Nie ma zadnych przeciwskazan, aby uczen chory na mukowiscydoza
uczeszczat na zajecia plastyczne, muzyczne i taneczne. Taniec i $piew moga byé
dodatkowa formg fizjoterapii oddechowej w mukowiscydozie, wptywajgc na
poprawe kondycji i wydolnosci oddechowe;.

Nalezy motywowaé wucznia chorego na mukowiscydoze do
podejmowania wyzwan, realizacji pasji i rozwijania zainteresowan.

Mimo choroby uczen chory na mukowiscydoze moze osigga¢ bardzo
dobre wyniki nie tylko w nauce. Bardzo dobrym przyktadem jest Anna
Dabrowska, czternastoletnia chora na mukowiscydoze, ktéra w 2019 roku
wygrata telewizyjny konkurs muzyczny The Voice Kids Poland.

Szkolne zakazenia krzyzowe
w mukowiscydozie

Problem szkolnych zakazen krzyzowych dotyczy rzadkiej sytuacji,
w ktorej do jednej szkoty uczeszcza wiecej niz jeden chory na
mukowiscydoze uczen.

W ptucach chorego na mukowiscydoze od urodzenia trwa préba
kolonizacji przez rézne drobnoustroje. Przewlekte, dtugotrwate stosowanie
antybiotykéw uchorych na mukowiscydoze prowadzi do rozwoju
lekoopornych szczepdw bakterii. Dlatego ptuca kazdego chorego
z mukowiscydozg mogg mieé¢ bardzo unikalng kompozycje szczepow
bakteryjnych, opornych na rézne antybiotyki. Co wazne, te bakterie nie sg
niebezpieczne dla innych dzieci w szkole ani dla personelu szkoty. Chory nie
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stanowi zagrozenia dla innych. W takim razie w czym problem iczym s3
zakazenia krzyzowe?

Wspdlne przebywanie chorych na mukowiscydoze w tych samych
pomieszczeniach, wspdlne podrézowanie samochodem Ilub wspdlne
spedzanie czasu towarzysko wigze sie zwysokim ryzykiem zakazen
krzyzowych. Ryzyko zakazenia krzyzowego rosnie, im dtuzej i blizej siebie sg
osoby z mukowiscydozg. W wyniku takiego kontaktu moze dojs¢ do
wymiany wspomnianych wyzej bakterii, co moze odbi¢ sie na zdrowiu.
Dlatego od wielu lat srodowisko lekarzy, specjalistow apeluje o izolacje
pacjentéw. W przypadku szkoty oznacza to, ze dwoje lub wiecej dzieci
chorych na mukowiscydoze nie powinno przebywa¢ w jednej sali
jednoczesnie.

Jezeli zainteresowat Cie temat zakazen krzyzowych, to wiecej
informacji znajdziesz w portalu Oddech Zycia, w artykule pt. Zakazenia
krzyzowe w mukowiscydozie. Czym sq ijak sie przed nimi chronic¢? 2
W artykule obszernie wyjasniono czym sg zakazenia krzyzowe, jak dochodzi
do zakazen krzyzowych uchorych na mukowiscydoze oraz jak mozina
unikng¢ zakazen krzyzowych.

2 https://oddechzycia.pl/nauka/zakazenia-krzyzowe-w-mukowiscydozie-czym-sa-i-
jak-sie-przed-nimi-chronic/
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O akcji spotecznej ,MukoSzkola.pl - szkota
przyjazna chorym na mukowiscydoze”

Mukowiscydoza to choroba, ktérg wida¢ w szkole. W zamknietej
spotecznosci szkolnej dzieci bardzo szybko dostrzegajg chorobe. Dzieci chore na
mukowiscydoze czesto duzo kaszlg, czesto tapia infekcje i z tego powodu nie
uczeszczaja regularnie do szkoty, nie zawsze majg dobra kondycje. Ze wzgledu
na problemy ztrzustkg, bywajg chudsze od pozostatych dzieci, a czasem
w przypadku leczenia sterydami (w aspergilozie) majg obrzeki i przyrost masy
ciata. Czasem na klatce piersiowej widaé uwypuklenie — port naczyniowy, na
brzuchu PEGa, blizny po operacjach w wieku niemowlecym. Czasem
mukowiscydozie juz w wieku szkolnym towarzyszy cukrzyca, astma oraz inne
choroby.

Dlatego tak bardzo wazne jest zrozumienie i akceptacja dla chorych
i ich choroby. Potrzebne jest zrozumienie, ze mukowiscydoza nie jest chorobg
zakazng i nikt sobie nie zastuzyt na wyzywanie od ,gruzlikéw”, ,chudzielcow”
i ,cieniasow”.

W 2017 roku zapoczatkowalismy coroczng inicjatywe ,,MukoSzkota -
Szkota przyjazna chorym na mukowiscydoze”. Od tamtej pory co roku
zwracamy uwage na problematyke dzieci cierpigcych na te chorobe w polskich
placowkach edukacyjnych. Nasze dziatania uwydatnity, jak wiele mtodych
pacjentéw doswiadcza dyskryminacji z powodu swojej choroby. W roku 2023
nie ustajemy w naszych staraniach. Owocem naszej pracy jest przedstawiana
ksigzeczka oraz zestaw dodatkowych materiatéw edukacyjnych dla szkodt,
majacych na celu podniesienie $wiadomosci i wsparcie dla uczniéw
z mukowiscydoza.
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Gdzie szuka¢  dodatkowych  informacji
o mukowiscydozie?

W ramach kampanii spotecznej ,Szkota przyjazna chorym na
mukowiscydoze” w serwisie internetowym http://MukoSzkola.pl przyblizamy
tematyke mukowiscydozy, probleméw uczniéw chorujgcych na te chorobe.
Wiekszosé gtédwnych zagadnien znajdziesz w naszym serwisie na stronie
gtéwnej w sekcji ,Artykuty”. Pozycje ksigzkowe znajdziesz w artykule:
Literatura pomocnicza dla nauczycieli dzieci przewlekle chorych.

Gdzie jeszcze mozna przeczyta¢ iuzupetni¢ wiedze
o mukowiscydozie?

Oddech Zycia https://OddechZycia.pl to najaktywniejszy i najwiekszy
newsowy portal poswiecony tematyce mukowiscydozy w Polsce. W portalu
materiaty na temat najnowszych osiggnie¢ nauki i medycyny,
eksperymentalnych terapii i badan klinicznych z catego $wiata. Informacje
o wydarzeniach kulturalnych, spotecznych zwigzanych z mukowiscydoza.
W dziale ABC mukowiscydozy sporo dodatkowych informacji o chorobie. Portal
prowadzi tez dziat poswiecony pomocy spotecznej (z duzg baza poradnikéw
i gotowych wzorow zaswiadczen i drukow).

Uzupetnieniem portalu jest fanpage na Facebooku: Oddech Zycia
— mukowiscydoza® oraz grupa wsparcia dla chorych na mukowiscydoze* (grupa
dyskusyjna).

3 https://www.facebook.com/oddechzyciapl/
4 https://www.facebook.com/groups/mukowiscydoza/
32



Pracujesz w szkole i masz pytanie dotyczace
mukowiscydozy?

Pracujesz w szkole i masz pytanie dotyczace mukowiscydozy, opieki
nad dzieckiem chorym na mukowiscydoze? Chetnie pomozemy i odpowiemy.

Jak sie z nami skontaktowa¢?

Najprosciej mailowo: fundacja@oddechzycia.pl
Drogg tradycyjna:

Fundacja Oddech Zycia

Zamknieta 10 lok. 1.5

30-554 Krakow

Lub telefonicznie: +48 578 632 026

Nasza strona www: OddechZycia.pl oraz MukoSzkola.pl
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Plakaty: Sio zarazki z moich dtoni! Zaraz mydto
was przegonil!

Mycie rgk mydtem i wodg jest proste i tanie.
Co wazniejsze, jest to jeden z najskuteczniejszych
sposobéw zapobiegania rozprzestrzenianiu = sie
zarazkow. Czyste rece mogg powstrzymywaé Wrstanczy kicapziesiar
przenoszenie zarazkow miedzy ludzmi. Dotyczy to 230% procant saent.
domu, szkoty, uczelni, miejsca pracy czy osrodkéw

opieki medyczne;j.

Zarazki przenoszone na dioniach moga
by¢é niebezpieczne dla oso6b chorych na
mukowiscydoze. Czes¢  chorobotworczych
bakterii, wiruséw i grzyboéw moze przenosic sie tg
droga do organizmu chorego na mukowiscydoze.
Dlatego tak wazna jest higiena rgk osoby chorej
oraz oso6b w otoczeniu osoby chorej na
mukowiscydoze.

umy] 2
nadgarstil

Kiedy nalezy my¢ rece?

Jest sporo kluczowych sytuacji, w ktérych trzeba umyc rece:

e Przed, podczas i po przygotowaniu jedzenia,

e Przed jedzeniem (np. w domu, ale co wazniejsze takze w miejscach
publicznych, przedszkolach, szkotach, szpitalach...),

e Przed i po wizycie u chorego (np. podczas wizyty u chorego w szpitalu,
niezaleznie od tego czy jest sie cztionkiem rodziny, gosciem, cztonkiem
zespotu medycznego — pielegniarkg, lekarzem...),

e  Po skorzystaniu z toalety, bo to wtasnie w toalecie na wszystkich
powierzchniach moze znajdowac sie spora ilos$¢ zarazkéw,

e Po wydmuchaniu nosa, kaszlu lub kichaniu (jest to szczegdlnie istotny
punkt w przypadku os6b chorych na mukowiscydoze),

e Po dotknieciu zwierzecia, karmy dla zwierzat lub odpadéw zwierzecych
(np. po zabawie z kotem, psem...),
e Po dotknieciu $mieci, odpadkéw

Plakat do pobrania i wydrukowania pod adresem: http://mukoszkola.pl/
lub w wersji papierowej w mukoboxie edukacyjnym.
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http://mukoszkola.pl/tablica.pdf
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