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Enzymy trawienne

w diecie przedszkolaka



Kapsutki enzymoéw trzustkowych w diecie
przedszkolaka chorego na mukowiscydoze

Podstawowymi elementami leczenia mukowiscydozy,
oprocz lekéw, codziennej, domowej fizjoterapii, s dieta wyso-
koenergetyczna i bogata w biatko, suplementacja witaminami
i odpowiednia podaz preparatdw zawierajgcych enzymy trzust-
kowe. Wiekszos¢ chorych na mukowiscydoze ma niewydolng
trzustke (zwykle juz od urodzenia).

O co chodzi z tymi enzymami trzustkowymi?

U wiekszosci, bo u ponad 90% chorych z mukowiscydozg,
dochodzi do zaburzen funkcjonowania trzustki i problemoéw
z wytwarzaniem prawidfowej ilosci enzymoéw trawiennych. Ge-
sty $luz blokuje ujscia przewoddw wyprowadzajacych enzymy
trawienne z trzustki i w efekcie tego organizm chorego nie jest
w stanie samoistnie trawic spozytych pokarmoéw, gtéwnie ttusz-
czy. W zwigzku z tym chorzy stosujg w trakcie jedzenia sztuczne
enzymy trawienne w postaci kapsutek.

Co majg w sktadzie kapsutki z enzymami trzustkowymi?

Enzymy trzustkowe w kapsutce potykanej przez dziecko
z mukowiscydozg sktadajg sie z naturalnej mieszaniny enzymow
trawiennych nazywanych ,pankreatyng”. W sktad pankreatyny



wchodzg nastepujgce enzymy trawienne:
lipaza, ktéra odpowiada za rozktad ttusz-
czu, amylaza, ktérej rola polega na hydro-
lizowaniu skrobi oraz proteazy odpowie-
dzialne za trawienie biatek. Cechg charak-
terystyczng pankreatyny jest jej aktyw-
nos$¢ w jelicie cienkim, ze wzgledu na to,
ze jest wrazliwa na wystepujgce tu zasa-
dowe pH. Tylko w takim zasadowym $ro-
dowisku dziata prawidtowo. Dlatego
w kapsutce wida¢ duzg ilos¢ drobnych ku-
leczek lub brykiecikéw, to enzymy oto-
czone specjalng warstwg rozpuszczajaca
sie dopiero w jelicie cienkim, a nie w zo-
tadku.

Czy mozna przyja¢ kapsutke z enzymami
trzustkowymi przed lub po przedszkolu,
zamiast w trakcie positku? Nie!

Czestym pytaniem osdb, ktdre nie majg jeszcze doswiad-
czenia z mukowiscydozg jest to, dlaczego dziecko nie moze przy-
ja¢ kapsutek z enzymami w domu, przed przedszkolem lub po
przedszkolu. Niestety to niemozliwe. Enzymy trzustkowe muszg
zostaé podane réwnolegle z positkiem, bo podane za wczesnie
lub za pdzno nie zadziatajg w odpowiednim momencie. Ich dzia-
tanie trawienne ma okreslony czas i podane np. godzine przed
positkiem nie znajdowatyby sie w odpowiednim odcinku jelita.



Kiedy podac dziecku kapsutke, kapsutki z enzymami trzustkowymi
- przed, w trakcie czy zaraz po positku?

Sposob podawania i dawkowania jest okreslony przez le-
karza izgodny zzaleceniami producenta preparatu (ulotka,
z ktorg nalezy sie zapoznac). Najczesciej jest to podawanie kap-
sutek wraz z rozpoczeciem positku. Czestg praktyka jest dzielenie
dawki np. 2 kapsutki na poczatku i 1 na koficu przyjmowania po-
sitki (na wypadek, gdyby dziecko nie zjadto catej porcji, tylko
czes$é positku).

Rodzic zawsze zna dawkowanie i sposéb podawania en-
zymow trzustkowych, a w razie watpliwosci zawsze mozna po-
prosi¢ o kontakt mailowy badz telefoniczny do lekarza prowa-
dzacego lub dietetyka.

Czy kapsutki enzyméw trzustkowych podaje sie dziecku do
kazdego positku, jedzenia?

Zwykle podaje sie do positkéw zawierajgcych ttuszcz
w sktadzie, a nie do np. przekasek niezawierajgcych ttuszczow.
Kazde dziecko z mukowiscydozg stosujgce enzymy trzustkowe
ma swoj schemat zazywania tych preparatow, dlatego warto po-
rozmawiaé o zasadach podawania z rodzicem lub w razie watpli-
wosci zawsze mozna poprosi¢ o kontakt mailowy badz telefo-
niczny do lekarza prowadzacego lub dietetyka.



Czy stosowane podczas zaje¢ przedszkolnych, positku
w przedszkolu, enzymy trzustkowe moga by¢ niebezpieczne dla
dziecka?

Stosowanie kazdego leku wigze sie z mozliwymi efektami
ubocznymi. Jednak w przypadku zazywanych przez chorych na
mukowiscydoze enzymow trzustkowych takie ryzyko statystycz-
nie wydaje sie niewielkie. Wiekszym zagrozeniem jest pominie-
cie dawki zalecanych lekéw, co moze objawiac sie przyktadowo
problemami trawiennymi, bélami brzucha, wzdeciami czy wysta-
pieniem ttuszczowej biegunki.

Skad wiadomo, ile enzyméw trzustkowych (ile kapsutek) ido
jakich positkdw przyjac?

W Polsce kazde dziecko leczone w osrodku mukowiscy-
dozy jest prowadzone réwniez pod katem dietetycznym. Dlatego
rodzice chorego dziecka znajg zasady zywienia i stosowania en-
zymow trzustkowych. Rodzice otrzymujg przelicznik ilosci ttusz-
czu w positku na odpowiednig ilos¢ kapsutek. Ten przelicznik jest
rézny w zaleznosci od wieku, wagi, stanu zdrowia, stanu niewy-
dolnosci trzustki oraz ilosci ttuszczu.



Jakie preparaty zawierajagce enzymy trzustkowe dostepne s3
w Polsce?

Najczesciej stosowane w Polsce preparaty zawierajgce

enzymy trzustkowe to:

Kreon 10000

Kreon 25000

Kreon Travix

Lipancrea 8000
Lipancrea 16 000
Neo-Pancreatinum Forte
Pangrol 10 000

Pangrol 25 000
KreoActiv PLUS

Dzieci pochodzgce z Ukrainy mogga stosowac inne odpo-

wiedniki polskich preparatéw zawierajgcych enzymy trzustkowe
np. Pancreatin, Creon 10000, Creon 25000, Kpeon 10000, KpeoH

25000.



Gdzie szuka¢ dodatkowych informacji
o mukowiscydozie?

W ramach kampanii spotecznej ,Przedszkole przyjazne
chorym na mukowiscydoze” w serwisie internetowym
MukoPrzedszkole.pl przyblizamy tematyke mukowiscydozy,
probleméw dzieci chorujgcych na te chorobe. Wiekszos¢ gtéw-
nych zagadnien znajdziesz w naszym serwisie na stronie gtéwnej
w sekgcji ,, Artykuty”. Pozycje ksigzkowe znajdziesz w artykule: Li-
teratura pomocnicza dla wychowawcow przedszkolnych dzieci
przewlekle chorych.

Gdzie jeszcze mozna przeczytac i uzupetnié
wiedze o mukowiscydozie?

OddechZycia.pl to najaktywniejszy i najwiekszy newsowy
portal poswiecony tematyce mukowiscydozy w Polsce. W por-
talu materiaty na temat najnowszych osiggnie¢ nauki i medy-
cyny, eksperymentalnych terapii i badan klinicznych z catego
Swiata. Informacje o wydarzeniach kulturalnych, spotecznych
zwigzanych z mukowiscydozg. W dziale ABC mukowiscydozy
sporo dodatkowych informacji o chorobie. Portal prowadzi tez
dziat poswiecony pomocy spotecznej (z duzg baza poradnikéw
i gotowych wzoréow zaswiadczen i drukéw).



Uzupetnieniem portalu jest fanpage na Facebooku: Oddech Zycia
— mukowiscydoza® oraz grupa wsparcia dla chorych na mukowi-

scydoze? (grupa dyskusyjna).
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wersji

! https://www.facebook.com/oddechzyciapl/

2 https://www.facebook.com/groups/mukowiscydoza/

W  wyniku zatkania
kanalikow lepkim sluzem
dochodzi do uposledzenie
zewnatrzwydzielnicznej
czesci trzustki (nie sa pro-
dukowane trzustkowe
enzymy trawienne).

W konsekwencji pro-
wadzi to do szybko poste-
pujacego zwtoknienia
i sttuszczenia narzadu.

Brak trzustkowych
enzymow trawiennych pro-
wadzi do zaburzenia
wchtaniania pokarmow
i niedozywienia.

Z czasem dochodzi
rowniez do utraty wydziel-
niczej funkcji komodrek B, a
i komérek produkujgcych
polipeptydy trzustkowe.
Co skutkuje rozwojem cu-
krzycy.

do druku na:



Pracujesz w przedszkolu i masz pytania
dotyczgce mukowiscydozy?

Chetnie pomozemy i odpowiemy.

Jak sie z nami skontaktowac?

Najprosciej mailowo: fundacja@oddechzycia.pl

drogg tradycyjna:
Fundacja Oddech Zycia
ul. Zamknieta 10 lok. 1.5

0-554 Krakow

lub telefonicznie: +48 578 632 026

Nasze strony www:
OddechZycia.pl
Fundacja.OddechZycia.pl
MukoPrzedszkole.pl



Fundacja Oddech Zycia

ul. Zamknieta 10 lok. 1.5
30-554 Krakow

fundacja@oddechzycia.pl
+48 578632026

www.oddechzycia.pl
mukoprzedszkole.pl
mukoszkola.pl

ISB 78-83-965938-3-

788396593832
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